


 L’année dernière, nous avons tenu notre AG 
à Plédran suite aux aménagements réalisés 
autour des étangs de l’Espace Horizon. 
 

 Cette année, comme nous l’avions annoncé 
l’année dernière, nous nous déplaçons dans 
une commune différente et tenons notre 
assemblée à Plérin.  
 

 Cette commune est riveraine de notre 
rivière le Gouët. 
 

 Nous remercions la mairie de nous accueillir 
dans ce bel espace pour notre AG 2019. 

 

 



La pré-ouverture a eu lieu le samedi 03 mars 2018 à 
l’étang du haut de l’Espace Horizon à Plédran. 

 
C’était une animation réservée au bénéfice exclusif de nos 
sociétaires. 







Bilan APN 2018 

Aappma St Brieuc Quintin Binic 

 

 

« Stage découverte  » 

  Stage pêche Truite, Carnassier et Coup    

           avec 3 séances programmées. 

 Stages Carnassier et Coup annulés car notre 

  guide de Pêche a arrêté son activité 

 Stage truite : 5 stagiaires 

 Lieu de pêche: le Gouët 

 

 

  
« Je pêche mon premier poisson » 

  2 Séances réalisées sur 12 dû à l'arrêt  

          d'activité de notre guide pêche 

 11 stagiaires sur 16 maximum 

 Lieu de pêche: l'Etang de Plédran 

  



Animations prévues en 2019 

Aappma St Brieuc Quintin Binic 

• Pré-ouverture de la pêche 
 

- Concours de pêche 

Le Samedi 2 Mars 2019 de 9H00 à 18H00  

Etang de la Salle Horizon à Plédran 

Le samedi 1er Juin 2019 

Etang de *Lantic 
*sauf si concours déplacé sur un autre site 

 et/ou à une autre date. 

Une animation réservée au 

bénéfice exclusif de nos 

adhérents. 

Ouvert à tous 



Animations prévues en 2019 

Aappma St Brieuc-Quintin-Binic 

• Stage pêche Truite, Carnassier et Coup de   

3 séances programmés 

• Stage Carnassier et Coup annulé car notre 

•  guide de Pêche a arrête son activité 

• Stage truite : 5 stagiaires 

• Lieu de pêche:le Gouët 

 

 

  

 

 

 Des animations seront proposées pour cette année 

en partenariat avec la Fédération de Pêche des 

Côtes d'Armor et la Maison de la Pêche 
  

( programme en cours d’élaboration ) 
 

 

  

Consultez régulièrement notre site Web – à la page Animations 



 Plusieurs Réunions en 2017 qui se sont poursuivies en 2018. Ces 

réunions sont animées par le CD22 avec tous les usagers du Bas-Gouët 

pour un fonctionnement et un partage de la rivière amélioré. 
 

 

 

 Une réunion Sbaa, Sdaep, Aappma, a eu lieu 

en début  novembre 2018 avec pour  sujet l’écluse 

Borland, les actions de suivi vidéo des remontées 

anguilles et les débits du barrage. 



Recharge avec 13 tonnes de granulat 

lavé/roulé 30/80 pour un montant de 

1500€. Financement Aappma à 100%. 

Remerciements à la DDTM, l’AFB, 

AELB, CD22,   

SBAA pour les autorisations et aides 

techniques et administratives. 

Vous retrouverez les articles de presse sur le 

Télégramme et Ouest-France 

Remerciements à la commission 

halieutique et tous les bénévoles qui 

s’en occupent. 



 Recharge avec 26 tonnes de granulat 

lavé/roulé 30/80 pour un montant de 2600€. 

30% CD22, 50% AELB, 20% Aappma 

Remerciements à la DDTM, l’AFB, AELB, CD22,  l’Agglomération 
pour les autorisations, subventions  et aides techniques et 

administratives. 

Super travail des bénévoles 

 qui ont réalisé ce chantier 

Vous retrouverez les articles de presse sur le 

Télégramme et Ouest-France 



Avec les débits importants dû à l’hiver et l’orage de juin 2018 
 (plus de 30m3/s) ainsi qu’aux divers importants lâchers d’eau, les 
granulats ont été dispersés sur une centaine de mètres. 
 

Cela a fait apparaître des frayères à des endroits où elles avaient 
disparus depuis plusieurs années. 



Frayères sur le Bas-
Gouët après le barrage. 



  
 

 
 

En vue de sa 
reproduction et 
d’une harmonisation, 
la taille de capture de 
la truite est amenée 
à 23 cms sur tout le 
territoire de 
l’AAPPMA. 



Fabrication et mise en place de 16  
frayères à Sandre sur la retenue de 
 St-Barthélémy de 1,5m² chacune,  
Constituées de brandes de bruyères  
de  8 cms d’épaisseur sur un treillis  
métalliques et lestées. 
Elles ont été mises en place en  
février et retirées début juin 2018 
Dans l’anse d’Epinat en aval du Pont 
Noir, ce qui explique cette mise en  
réserve. 
Cette opération sera renouvelée 
 en 2019 



 

 

Mise en place des 
frayères Sandre dans 

l’anse de l’Epinat 



  
 

 
 

Cette mise en 
réserve a pour but 
de sauvegarder les 
zones de fraie 
notamment pour 
les sandres.  
 
Elle durera du 1er 
mai au 15 juin de 
chaque année. 

JUSQU’À 

ST-ANNE 

DU 

HOULIN 



Nous devons continuer à œuvrer tous ensemble pour conserver en bon état  
nos magnifiques cours d’eau et toute la vie qui les peuple. 

Un beau moment pour la continuité piscicole sur le Bas-Gouët. 
Regardons la vidéo 



 Pollution au fuel ou dérivés sur le Parfond de Gouët 

en décembre 2018. Intervention de l’AFB, la DDTM, 

la DREAL, la mairie de Plérin auprès du pollueur. 
 

 Pollution accidentelle du Cré par lactosérum 

accident de la route en Août 2018. Mortalité 

importante.  
 

 Encore plusieurs pollutions cette année sans 

mortalités sur le ruisseau des Chatelets.  

 

 Urne en amont des carrières de la CROIX GIBAT:   

le bassin d’un maraîcher déborde en mars 2018, cela 

entraine une pollution qui nous est signalée par un 

pêcheur et action de l’AFB et DDTM pour rappel à 

l’ordre effectué. 

 



 Respectez la règlementation  

 Respectez les poissons, une grosse truite de 30cm ou plus est  

un excellent géniteur et contribue plus que d’autres en masse d’œufs pondus  

au renouvellement des populations de truites. 

 Respectez les juvéniles (truites en dessous de 23cm) 

 Limitez vos nombres de prises , goutez au plaisir de voir le poisson  

retrouver son milieu et ainsi pouvoir se reproduire. 

 Une épuisette et des mains mouillées sont préférable pour  attraper le poisson 

moins vous le touchez et plus il sera préservé. 

 Pour la séance photo, limitez le temps hors d’eau au maximum et de préférence photographiez le dans l’eau. 

 Lors de la remise à l’eau, assistez le poisson en le tenant dans l’eau délicatement à l’horizontale 

et tout le temps qu’il faut pour qu’il reprenne ses forces et reparte de lui-même dans de bonnes conditions. 

 Utilisez chaque fois que possible des hameçons simples sans ardillon ou avec ardillon écrasé,  

on ne perd pas plus de poisson et vous libérerez vos poissons sans les blesser. 

 

 Respectez le milieu, on trouve encore trop de fils de pêche (les oiseaux s’y emmêlent), boites d’appâts en plastique,  

déchets divers d’articles de pêche en bordures d’étang  ou bord de rivière. 

 

Respectez les propriétés privées, NON ! la rivière n’est pas à tout le monde, quelque soit l’endroit où vous pêchez, nous 

avons négocié avec les propriétaires pour que vous ayez le droit d’y pêcher. Comportez vous donc en invité et soyez courtois, 

discret. Evitez de vous approcher de la zone d’habitation, restez à l’écart, tout le monde à droit à son intimité. 

 Refermez bien les clôtures si vous devez franchir des zones avec du bétail. 

 

Tout cela va sans dire, mais c’est tellement mieux de le dire et de le faire………. 
 



 

Théorie le matin 

Pratique l’ après-midi  14 Personnes ont participé à cette 

formation. 
 Le coût a été pris en charge par la 

Fédération de Pêche. 
Merci à la mairie de Ploufragan pour le terrain mis à 

disposition  et à la mairie de St Julien pour la salle de réunion. 

 Une formation est prévue en 2020. 

Pratique l’après-midi 



Photo entretien 2018 

 
-Toutes les équipes: 
Entretien vallée du Goëlo  
2500m de rives 
 

-Equipe de Saint-Julien  
Restauration Ruisseau Ville neuve: 1300 m 
Chatelet: 900m 

2200m de rives 
 

- Equipe de Saint-Brieuc 
Restauration IC: 2000m  
et    Douvenant: 1600 m 

3600m de rives 
 

- Equipe de Quintin (Haut-Gouët Urne) 
Restauration : 900 m 
Entretien Haut-Gouët  Pêcheries : 2200m 
Entretien Urne Pont Quatreveaux: 2000m 

5100m de rives. 
 

- Equipe de Plaintel  (Haut-Gouët Urne) 
Restauration Urne amont Quartier: 800 m 
Entretien sur le Saint-Germain : 1300m 

2100m de rives 
 

Total (mètres de rives) : 15500 m 
   

Hors CTMA:  400m de  rives sur le Bas-Gouet au Gué Gohel   

( Animation Sbaa -Coccolithes architectes du paysage) 

 

Programme CTMA & Programme  Aappma  

Restauration de cours d’eau 

Ruisseau 



Photo  

 
 

- Toutes les équipes  
 Restauration Le Douvenant 
 1740m de rives 

 

- Equipe de Saint-Julien  
Restauration IC Moulin Menguy : 1080m 

Restauration : Moulin de l’Hopital : 2130m 

3210m de rives 
 

- Equipe de Saint-Brieuc 
Restauration IC Mère Laly:1620m 

Entretien IC Mère Laly:820m 

Restauration Bas-Gouët : 400m 
Entretien Bas-Gouët : 400m 

3240m de rives 
 

- Equipe de Quintin (Haut-Gouët Urne) 
Restauration : La Deute 2100m 
Restauration : La Maudouve 1560m 
Entretien La Maudouve : 540m 
Restauration : IC rodo 400m 

>4600 m de rives. 
 

- Equipe de Plaintel  (Haut-Gouët Urne) 
Restauration :  Berlouze 2380m 
Restauration : La Ville Bresset : 2380m 

4760m de rives 
 

Total (mètres de rives) : 17 550 m 
 

 

Equipe Plaintel 

Programme CTMA & Programme  Aappma  

Restauration de cours d’eau 



L’année dernière, nous avons entretenu plus de 15 000 mètres de rives financés en 
partie par l’Agence de l’Eau et la région. L’ AAPPMA contribue sur fonds propres à hauteur 
de 40% en entretien et 30% en restauration. 

 
  Ce financement permet à l’AAPPMA de renouveler et entretenir son parc de matériel 
nécessaire aux chantiers, de faire de la formation et d’acheter le carburant nécessaire 
pour nos machines. 

 
 Un grand merci à tous nos bénévoles qui entretiennent les cours d’eau pour tous les 
pêcheurs.  

 
Les équipes interviennent les mercredis et samedis de mi-septembre à fin novembre. 
C’est aussi l’occasion, en plus d’agir pour le milieu aquatique, de passer un moment convivial 

entre bénévoles. 

 
Les équipes de Saint-Julien et Plaintel sont en action un samedi matin sur deux, Quintin 

le mercredi matin et Saint-Brieuc le samedi après-midi. 



Cette année, nous prévoyons d’entretenir autour de 17000 mètres de rives  
financé par l’Agence de l’Eau, le Conseil Départemental ainsi que l’AAPPMA. 

 
  Après des réductions budgétaires chez nos partenaires, ce financement est 
maintenant réservé aux seuls chantiers de restauration. La Fédération de Pêche 
prend en charge une partie des chantiers en entretien. Des réflexions sont en 
cours à l’échelle régionale pour savoir comment financer l’entretien des cours 
d’eau après leur restauration. 

 
 Nous mettons en place une équipe pour le secteur de l’IC qui travaillera, pour 
l’instant, en parallèle avec  l’équipe de Saint-Brieuc. 
Pascal en sera le responsable. Nous cherchons des bénévoles, un local pour 
entreposer notre matériel ainsi qu’une personne pour réaliser le petit entretien 
(affûtage des chaînes). 
 
Un appel est lancé aux bénévoles et communes du secteur de l’IC. 

 
 
 



 En 2018, 280 pêcheurs ont été contrôlés par nos gardes. 
 

En 2018, l’équipe est renforcée par la venue d’un nouveau garde François 

Raould qui s’occupe du secteur du Haut-Gouët au niveau de Quintin et nous lui 

souhaitons la bienvenue. 
 

Un renforcement des sorties est programmé en 2019. 
 

Le garde Fédéral avec nos gardes assure des sorties de contrôle en bateau sur 

la retenue de Saint-Barthélemy. 

 
 

 
 

 

Yann PHILIPPO est garde et animateur de l’équipe garderie qui se 

compose actuellement de David ETIENNE et de François RAOULD 



 DECATHLON à 

Trégueux 

 Armor Chasse et 

Pêche à Plérin 

 L’ AAPPMA à St Julien 

(sur RDV) 

 BAR Le CENTRAL à St 

Julien 

 L’ATELIER du FUSIL à 

Plaintel 

 Camping Les Etangs à 

Lantic 

 

 Depuis le 1er janvier 

2016 seules des cartes 

informatisées sont en 

vente. 

Si vous achetez une 

carte en ligne, 

sélectionnez bien votre 

Aappma St Brieuc 

Quintin Binic. 



L’AAPPMA de Saint Brieuc-

Quintin-Binic dans le 22 représente 

16% des sociétaires du 

département. 

Toutes catégories 

confondues, plus de 

cartes vendues en 

2018. 

Notre AAPPMA totalise 1300 sociétaires (+8,96% par rapport 
à 2017) dont 1146 adultes et 154 mineurs. 
 

Le nombre de cartes majeures est en hausse de 6,40% et les 
cartes mineures de 32,75%. 
 

Les cartes EGHO (permis de pêcher sur 91départements) sont 
en hausse de 9,77% soit prés de 34% du global des permis 
délivrés. 

 



Cette année,     kg de gardon 
Cette année, 

100 kg de gardons ont été introduis 

dans l’étang découverte de Plédran 

200 kg de brochets dans la retenue de 

Saint-Barthélemy. 



Attention: L’ Aappma se réserve la possibilité de changer les dates en fonctions des aléas rencontrés. ( Climatique, livraison, etc….) 

Empoissonnement le samedi matin 

Empoissonnement étang Lantic 2018 

SEMAINE OBJET QUANTITES 

01/02/2019 Pêcherie Fédérale 40 kg de TAC 

08/03/2019 Aappma ouverture 60 kg de TAC 

01/06/2019 Concours de Lantic* 130 kg de TAC 

Empoissonnement étang Plédran 2018 

SEMAINE OBJET QUANTITES 

02/03/2019 Aappma Pré-ouverture 40 kg de TAC 

09/03/2019 Aappma ouverture 40 kg de TAC 

SEMAINE 12 Pêcherie Fédérale 

 
40 kg de TAC 

SEMAINE 14 Pêcherie Fédérale 

 
40 kg de TAC 

SEMAINE 16 Pêcherie Fédérale 

 
40 kg de TAC 

SEMAINE 20 Pêcherie Fédérale 

 
40 kg de TAC 

SEMAINE 25 Pêcherie Fédérale 

 
40 kg de TAC 

*Suite à la mise en place d’un 

parcours accrobranches à Lantic, le 

concours pourrait se dérouler à un 

autre endroit. 



  

Il est actuellement en sommeil. 

 Avis aux passionnés souhaitant partager 
leur passion. 

 Les principaux objectifs du club sont : 

-Découvrir ou se perfectionner dans la 
pêche au leurres. 

-Partager nos connaissances. 

-Organiser des sorties conviviales. 

 



Aappma St Brieuc Quintin Binic 

Tout est à faire 

Appel à volontaires 



Club MOUCHE 

Aappma St Brieuc Quintin Binic 

 Les séances de montages de mouches ont lieu le 1er et 
3eme vendredi du mois dans les locaux de Saint-Julien, de 
20h00 à 22h00. 
 Des sorties au bord de l’eau et des initiations au lancer 
sont organisées au cours de la saison. 
 A cette occasion les membres du club pratiquent le No-Kill. 
 Afin de préserver les truitelles, il est rappelé que la pêche 
en wading, est interdite avant le 1er mai. 
 Calendrier et activités, consultez la page du club mouche 
sur notre site internet. 



https://aappmastbrieuc.fr           Un site léger et rapide. 
Compatible smartphones - Des informations essentielles pour les pêcheurs. 

Aappma St Brieuc Quintin Binic 

Nouveau site WEB 

https://aappmastbrieuc.fr/


L’Echo , l’information annuelle des 
pêcheurs. 

 
Un recto/Verso à lire sans modération. 

 



 Développer la pêche en aménageant  des étangs et des parcours 

pêches sur tout le territoire de notre Aappma.  

 Etang à vocation pêche au leurre en étude … 

 Concrétiser des conventions pour d’autres étangs. 

 Reconquérir avec SBAA des cours d’eau à l’abandon. 

 Consolider nos actions en partenariat avec la FDPPMA22. 

 Développement des animations pêche et biodiversité. 

    (Vers les jeunes et moins jeunes)  

 Reconstitution de frayères :  

    Bas-Gouët (truites et saumons), Saint-Barthélemy (sandres) 

 Continuer les entretiens rivières et étangs avec le même niveau 

    de qualité. 

 Consolider nos échanges avec les collectivités de notre territoire. 

 



 Un Site EXCEPTIONNEL 

Avec une  BIODIVERSITE 

INCROYABLE  

Sa faune riche  

 Oiseaux: 

 hérons, aigrettes, canards,…  
 

 Gros gibier: 

 sangliers, chevreuils,…  
 

 Ses poissons trophées: 

carpes, rotengles, tanches 

…  
 

 Quand vous viendrez 

pêcher n’oubliez pas : vos 

jumelles et votre appareil 

photo . 

oue 



!! Appel aux bénévoles !! 

Aappma St Brieuc Quintin Binic 



Bilan Financier 2018 

Aappma St Brieuc Quintin Binic 



Compte de résultat 2018 

Aappma St Brieuc Quintin Binic 



 Approbation des 

contrôleurs 

financiers 

 Quitus de 

l’assemblée au 

trésorier 



Budget prévisionnel 2019 

Aappma St Brieuc Quintin Binic 



Approbation de la proposition  

de budget 2019 par l’assemblée. 



Vos questions 

Vos propositions 

Vos suggestions 



Aappma St Brieuc-Quintin-Binic 

Tous à la 

pêche  

les beaux 

jours 

 arrivent. 


